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«∞L∂UœΔ

±∂b√ ≈̧®UœÍ: «∞MU” ≥r ±∫u¸ ≈≤πU“≤U ∞dßU∞∑MU 

«ß∑d«¢OπOW «∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W

«∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W §e¡ ô ¥∑πe√ ±s îDDMU «ôß∑d«¢OπOW Ë«∞∑AGOKOW

ßOUßU‹ Ë±LU̧ßU‹ «∞FU±KOs

¢Nb· ßOUßU¢MU «∞L∑FKIW °U∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W _Ê ¢JuÊ ≠FU∞W Ë́Uœ∞W

Ë®HU≠W

≈œ«̧… «_≠d«œ

«∞b´r Ë«ùœ«̧… Ë«∞IOUœ… «∞πOb… ∞FU±KOMU ≥w √ßU” ≠FU∞O∑MU

«∞∑AUË¸ Ë«ô¢BU‰

«∞∫u«̧ ±l «∞FU±KOs •u‰ «_±u¸ «∞∑w ±s «∞L∫∑Lq √Ê ¢R£d ́Kv

Ë™UzHNr ¥Fe“ ±s §uœ… Ë≠FU∞OW ßOUßU¢MU Ë±LU̧ßU¢MU.

«∞∑FOOs Ë«ôî∑OU̧

¢Nb· ßOUßU¢MU Ë±LU̧ßU¢MU ≈∞v «§∑c«» Ë«î∑OU̧ Æu… ́U±KW ±∑MúW

¢∑L∑l °U∞LNU̧«‹ Ë«∞Ib¸«‹ «∞ö“±W ∞∑∫IOo ±∑DK∂U¢MU.

«∞∑FKOr Ë«∞∑b¸¥V Ë«∞∑Du¥d

¥∑r ¢Fe¥e ¢FKOr Ë¢b¸¥V Ë¢Du¥d «∞FU±KOs ≠w ±ª∑Kn ±º∑u¥U‹

«∞LRßºW.

«∞B∫W Ë«∞ºö±W Ë«_±s

¥F∑∂d «_±s Ë«∞ºö±W Ë«∞B∫W «∞πOb… ∞FU±KOMU ±ºRË∞OW ±s «∞b§̧W

«_Ë∞v °U∞Mº∂W ∞LRßº∑MU.

±bË≤W «∞LLU̧ßW «∞πOb…

People In Aid 

±∂b√1

±∂b√2

±∂b√3

±∂b√4

±∂b√5

±∂b√6

±∂b√7
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∞Ib √Å∂∫X ±bË≤W ”diA nI elpoeP“∞KLLU̧ßW

«∞πOb… ≥w «∞LFOU̧ «∞LF∑Lb ùœ«̧… «∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W

≠w ÆDUŸ «ù¨U£W Ë«∞∑MLOW. Ë≥w ≈– ¢º∑πOV ∞∫U§W

√Æd‹ °NU ±πLúW Ø∂Od… Ë±∑MúW ±s «∞LMELU‹

¨Od «∞∫Ju±OW ±s °b«¥W ≈∞v ±M∑Bn ́Ib

«∞∑ºFOMU‹, ≠SÊ ≥cÁ «∞LbË≤W ±ºU≥LW √ßUßOW ≠w

«∞πNuœ «∞∑w ¥∂c∞NU ≥c« «∞IDUŸ ∞∑∫ºOs «∞πuœ…

Ë«∞HFU∞OW Ë«∞LºU¡∞W ≠w «∞LMELU‹ ̈Od «∞∫Ju±OW,

ßu«¡ «∞bË∞OW ±MNU √Ë «∞u©MOW.

§U¡‹ ≥cÁ «∞LbË≤W ØM∑OπW ùœ¸«„ ØuÊ ©u«Ær

«∞FLq ô ¢∫Ev °Uùœ«̧… Ë«∞b´r «∞πOb °U∞Ib¸ «∞cÍ

¥LJMNU «∞∫Bu‰ ́KOt, Ëô •∑v «∞Ib¸ «∞cÍ ¥M∂Gw

√Ê ¥∫BKu« ́KOt. ≈Ê ≥cÁ «∞LbË≤W, √ÅöÎ ±bË≤W

«∞LLU̧ßW «∞L∏Kv )7991(, ≥w «ß∑πU°W ́Kv ≤DU‚

ÆDUŸ «∞FLq «∞ªOdÍ ∞Lu«©s {Fn ≈œ«̧… «∞Lu«̧œ

«∞∂Ad¥W «∞∑w •bœ≥U «∞FU±KuÊ Ë«∞L∑DúuÊ

√≤HºNr. ≈Ê «ß∑ªb«Â ≥cÁ «∞LbË≤W ßu· ¥d≠l ±s

±º∑uÈ √œ«¡ «∞LMELW ≠w ØOHOW œ́r Ë≈œ«̧… Ë±JU≠μW

Ë≈́b«œ Ë¢b¸¥V Ë¢∫HOe «∞FU±KOs, Ë√Ø∏d ±s –∞p.

Ë¢FJf «∞LbË≤W ≠w –«¢NU «ô´∑IUœ °QÊ «∞FU±KOs ≥r

«_ßU” «∞cÍ ¥∂Mv ́KOt ¢Ib¥r °d«±Z ≠ÚKW

Ë«ôß∑πU°W ô•∑OU§U‹ «∞Lö¥Os ±s «∞∂Ad ≠w

®∑v √≤∫U¡ «∞FU∞r.

≥cÁ «∞LbË≤W ≥w ≈©U̧ ®U±q Ë¢∑CLs Øq ®w¡

¢∫∑UÃ √Í ±MELW ̈Od •Ju±OW √Ê ¢QîcÁ ≠w

«ô´∑∂U̧ Øw ¢Fe“ §uœ… ±u«̧œ≥U «∞∂Ad¥W. ¢º∑ªbÂ

"«∞L∂UœΔ" ́Uœ… ØQßU” ∞úœ∞W/«∞J∑O∂U‹ «∞b«îKOW

∞KLu«̧œ «∞∂Ad¥W, ≠OLU ¥º∑ªbÂ "«∞b∞Oq «ù®̧UœÍ"

Ø∂OUÊ «ß∑d«¢Oπw ∞KLu«̧œ «∞∂Ad¥W √Ë •∑v

∞KLRßºW. Ë¢º∑ªbÂ °Fi «∞uØUô‹ «∞LR®d«‹ ±s

√§q «∞IOUÂ °S§d«¡ ¢bÆOo –«¢w ∞ºOUßU¢NU

Ë±LU̧ßU¢NU. ¢K∑eÂ «∞J∏Od ±s «∞uØUô‹ °∑D∂Oo

«∞LbË≤W °Uß∑ªb«Â ́LKOW ¢∫Io (√≤Ed «∞BH∫W

¸Ær 9) ¢RœÍ ≈∞v ±M̀ ́ö±U‹ §uœ… ¢LOe≥U ́s

¨Od≥U ±s ≤EOd«¢NU ±s «∞uØUô‹ «_îdÈ.

≥cÁ «∞LbË≤W ́∂U̧… ́s ±FOU̧ Ë«•b Ë∞OºX

±πLúW ±s «∞LFU¥Od. Ë¥Il ́Kv ́U¢o Øq ËØU∞W

±bÈ «ß∑πU°∑NU «∞L∏Kv ∞∫U§W ±∫bœ… ±s √§q

ßOUßW √Ë{` √Ë ±MNπOW ≈œ«̧¥W √Ø∏d ¢Du¸«. Ë¢IbÂ

±MELW ”diA nI elpoeP“îb±U‹ ́b¥b… ¢∑πUË“

œ́r «∞uØUô‹ «∞LK∑e±W °U∞LbË≤W, Ë≥cÁ «∞ªb±U‹

¢Nb· §LOFNU ≈∞v ¢LJOs «∞LMELU‹ ±s «ôß∑Ld«̧

≠w ¢∫ºOs √œ«zNU. Ë¥LJs ¢A∂OW ±RßºW

”diA nI elpoeP“°Lº∑uœŸ ±dØeÍ -  ≈– ≤u≠d ≤ºo

Ë«ßl ±s «∞Lu«̧œ  ¢ALq ≤LU–Ã ßOUßU‹ ËØ∑O∂U‹

Ë√œ∞W ́LKOW ËË‘̧ ́Lq Ë±R¢Ld«‹ Ë«§∑LÚU‹

®∂JOW Ë√°∫UÀ. ≈Ê ≥cÁ «∞Lu«̧œ «∞Lº∑Mb… ≈∞v

«∞LLU̧ßW «∞πOb… ±s √́CUzMU ́∂d «∞FU∞r Ë«∞IDUŸ

«_Ëßl ¢FDw ̧ƒ¥W √Ø∏d ¢HBOö ́s ±πUô‹ ≈œ«̧…

«∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W «∞∑w ¢Dd•NU ≥cÁ «∞LbË≤W. Ë¥LJs

∞uØU∞∑Jr «∞∫Bu‰ ±πU≤U ́Kv °Fi ±s ±ªd§U¢MU

±s ±uÆFMU «ô∞J∑dË≤w gro.dianielpoep.www
√Ë «ôß∑HUœ… ±s ≤ºo √Ëßl ±s «∞LFKu±U‹ Ë«∞Hu«zb

´∂d «ù≤CLUÂ ≈∞v ®∂J∑MU ́Kv «∞FMu«Ê:

sunioj/gro.dianielpoep.www.

±Ib±W

±Ib±W

§u≤U£UÊ °u¢d             

/ «∞Lb¥d «∞∑MHOcÍ

±bË≤W «∞LLU̧ßW «∞πOb… People In Aid



«∞L∂b√ «∞∏U≤w

ßOUßU‹ Ë±LU̧ßU‹ «∞FU±KOs 

¢Nb· ßOUßU‹ «∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W ∞b¥MU ≈∞v √Ê ¢JuÊ ≠FU∞W Ë́Uœ∞W

Ë®HU≠W.

≤∫s ≤b„̧ √Ê ßOºU¢MU ¥πV √Ê ¢LJMMU ±s ¢∫IOo Øq ±s «∞HFU∞OW ≠w ́LKMU Ë•OU… ́Lq §Ob… ∞FU±KOMU. Ëô

≤Nb· ∞∑∫IOo «∞∫b «_œ≤v ±s «∞L∑DK∂U‹ «∞IU≤u≤OW √Ë «∞LNMOW √Ë ±∑DK∂U‹ «∞LU≤∫Os ≠Ij.

«∞L∂b√ «∞∏U≤wßOUßU‹ Ë±LU̧ßU‹ «∞FU±KOs

1«∞ºOUßU‹ Ë«∞LLU̧ßU‹ «∞L∑FKIW °∑u™On

«∞FU±KOs  ±J∑u°W Ë¢∑r ±d«Æ∂∑NU Ë±d«§F∑NU,

Ë¢∫b¥b« ́Mb •bËÀ ¢GOOd«‹ √ßUßOW ≠w

«∞∂OμW «∞IU≤u≤OW √Ë °OμW «∞FLq.

2«∞ºOUßU‹ Ë«∞LLU̧ßU‹ «∞∑w ≤IuÂ °∑MHOc≥U

£U°∑W ≠w ¢D∂OINU ́Kv ØU≠W «∞FU±KOs

°Uß∑∏MU¡ ¢Kp «∞∫Uô‹ «∞∑w ¥Rîc ≠ONU °FOs

«ô´∑∂U̧ «∞∂Muœ «∞IU≤u≤OW Ë«_´d«· «∞∏IU≠OW.

3¥∑r ≈©öŸ «∞FU±KOs ́Kv «∞ºOUßU‹

Ë«∞LLU̧ßU‹ «∞∑w ¢R£d ́KONr.

4¢u≠d ≈̧®Uœ«‹ ±MUß∂W ∞KLb¥d¥s •∑v

¥Ju≤uÊ ±R≥KOs ∞∑D∂Oo «∞ºOUßU‹ °AJq

≠Úq.

5«∞LJU≠P‹ Ë«∞Hu«zb ∞Jq œË¸ ±FdË≠W °u{uÕ

Ë¥∑r ¢D∂OINU °AJq ́Uœ‰ Ë£U°X.

6±d«Æ∂W «∞ºOUßU‹ Ë«∞LLU̧ßU‹ •ºV

œ§̧W ±DU°I∑NU ∞‡:

• √≥b«· «∞LRßºW Ë°d«±πNU.

• «́∑∂U̧«‹ ±FIu∞W ∞KHFU∞OW Ë«∞Fb‰

Ë«∞AHU≠OW.

±R®d«‹
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«∞L∂b√ «_Ë‰«ß∑d«¢OπOW «∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W

«ß∑d«¢OπOW «∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W

«∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W §e¡ ô ¥∑πe√ ±s îDDMU «ôß∑d«¢OπOW

Ë«∞∑AGOKOW.

¢∫∑q «ß∑d«¢OπOW «∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W ±dØe «∞Bb«̧… ≠w «ß∑d«¢OπO∑MU «∞∑MEOLOW. ≠Nw «ß∑d«¢OπOW ©u¥KW

«_±b Ë¢ALq Øq §e¡ ±s «∞LMELW.

1≈Ê «ß∑d«¢OπO∑MU ∞KLu«̧œ «∞∂Ad¥W √Ë

îDW ́LKMU ¢Ib¸ °AJq Åd¥̀

«∞FU±KOs ∞LºU≥LU¢Nr ≠w «_≥b«·

«∞∑MEOLOW Ë«∞∑AGOKOW.

2«ß∑d«¢OπO∑MU «∞∑MEOLOW ¢ªBh

±u«̧œ °Ad¥W Ë±U∞OW ØU≠OW ∞∑∫IOo

√≥b«· «ß∑d«¢OπOW «∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W.

3¢Nb· «∞ªDj Ë«∞Lu«“≤U‹ «∞∑AGOKOW _Ê

¢FJf °AJq ¢UÂ ±ºRË∞O∑MU ¢πUÁ ≈œ«̧…

«∞FU±KOs Ëœ́LNr Ë¢Du¥d≥r Ë¸≠U≥O∑Nr. ≈Ê

±d«Æ∂W ¢Kp «∞ªDj Ë«∞Lu«“≤U‹ ¢ºÚb ≠w

√¥W ¢∫ºOMU‹ {dË¸¥W.

4≈Ê «ß∑d«¢OπO∑MU ∞KLu«̧œ «∞∂Ad¥W ¢FJf

«∞∑e«±MU °∑Fe¥e «∞ALu∞OW Ë«∞∑MuŸ.

«∞L∂b√ «_Ë‰

±R®d«‹

2



«∞L∂b√ «∞d«°l«∞∑AUË¸ Ë«ô¢BU‰

5

«∞∑AUË¸ Ë«ô¢BU‰

«∞∫u«̧ ±l «∞FU±KOs •u‰ «_±u¸ «∞∑w ±s «∞L∫∑Lq √Ê ¢R£d ́Kv

´LKNr ¥Fe“ ±s §uœ… Ë≠FU∞OW ßOUßU¢MU Ë±LU̧ßU¢MU.

≈≤MU ≤b„̧ √≤t Øw ¥∑r ¢Du¥d Ë¢D∂Oo Ë±d«Æ∂W ßOUßU‹ «∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W °AJq ≠FU‰ ≠SÊ –∞p ¥F∑Lb ́Kv

«ôß∑AU̧… Ë«ô¢BU‰ «∞LMUß∂Os  ±l «_®ªU’ «∞c¥s ¥FLKuÊ ∞b¥MU. Ë≤∫s ≤Nb· ≈∞v ≈®d«„ ØU≠W

«∞Lu™HOs, ßu«¡ «∞c¥s ¥∑IU{uÊ ̧Ë«¢V √Ë ¥FLKuÊ °FIuœ, Ë«∞L∑DúOs ≠w ¢Kp «∞FLKOU‹.

«∞L∂b√ «∞d«°l

1≈́öÂ «∞FU±KOs Ë«∞∑AUË¸ ±FNr ́Kv ≤∫u

ØU· ́Mb±U ≤IuÂ °∑Du¥d √Ë ±d«§FW

ßOUßU‹ √Ë ±LU̧ßU‹ «∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W «∞∑w

¢R£d ́KONr.

2¥HNr «∞Lb¥dËÊ Ë«∞FU±KuÊ •πr «∞∑AUË¸

ËØOn ¥AU̧ØuÊ ≠Ot ßu«¡ °AJq ≠dœÍ √Ë

§LÚw.

±R®d«‹

±bË≤W «∞LLU̧ßW «∞πOb… People In Aid
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«∞L∂b√ «∞∏U∞Y≈œ«̧… «_≠d«œ

«∞L∂b√ «∞∏U∞Y

1°d«±Z «∞∑b¸¥V Ë«∞LºU≤b… Ë«∞Lu«̧œ ¥∑r

¢u≠Od≥U ∞KLb¥d¥s ∞û¥HU¡ °LºRË∞OU¢Nr.

Ë¢F∑∂d «∞IOUœ… §e¡« ±s ≥c« «∞∑b¸¥V.

2∞bÈ «∞FU±KOs √≥b«· ́Lq Ë«{∫W Ë±FU¥Od

∞úœ«¡, Ë≥r ¥Fd≠uÊ ∞Ls ¥Ib±uÊ ¢IU̧¥d≥r

Ë±U ≥w «∞LºU≤b… «ùœ«̧¥W «∞∑w ßO∫BKuÊ

´KONU. ØLU √Ê ¬∞OW ±d«§FW √œ«¡ «∞FU±KOs

±u§uœ… Ë±HNu±W °AJq Ë«{` ±s Æ∂q

§LOl «∞Lu™HOs.

3∞bÈ ¢IOOLNr ∞úœ«¡, ¥K∑eÂ «∞Lb¥dËÊ °U∞∑IOb

°S§d«¡«‹ ËÆOr «∞LMELW.

4∞bÈ ØU≠W «∞FU±KOs «∞FKr °S§d«¡«‹ «∞AJUËÈ

Ë«ù§d«¡«‹ «∞MEU±OW.

≈œ«̧… «_≠d«œ

«∞b´r Ë«ùœ«̧… Ë«∞IOUœ… «∞πOb… ∞FU±KOMU ≥w √ßU” ≠FU∞O∑MU.

≈≤t ±s •o ±u™HOMU √Ê ¥∑uÆFu« Ë§uœ ≈œ«̧… ¢Fb≥r ∞KIOUÂ °Q́LU∞Nr •∑v ≤∫Io ±FUÎ ̧ßU∞∑MU. ∞c∞p ≠SÊ

ßOUßU¢MU «ùœ«̧¥W Ë≈§d«¡«¢MU Ë«∞∑b¸¥V «∞cÍ ≤Ib±t ¥R≥q ±b¥d¥MU ù´b«œ Ëœ́r ©UÆr «∞FLq ≠w «∞IOUÂ

°bË≥̧r °HFU∞OW, Ë¢MLOW ©UÆU¢Nr «∞JU±MW, Ë¢AπOl Ë«ô´∑d«· °Qœ«zNr «∞πOb.

±R®d«‹

±bË≤W «∞LLU̧ßW «∞πOb… People In Aid



«∞L∂b√ «∞ºUœ”«∞∑FKOr Ë«∞∑b¸¥V Ë«∞∑Du¥d

«∞∑FKOr Ë«∞∑b¸¥V Ë«∞∑Du¥d

¥∑r ¢Fe¥e ¢FKOr Ë¢b¸¥V Ë¢Du¥d «∞FU±KOs ≠w ±ª∑Kn ±º∑u¥U‹

«∞LRßºW.

≈≤MU ≤b„̧ √≥LOW ≈¢U•W ≠d’ «∞∑b¸¥V Ë«∞∑Du¥d Ë«∞∑FKOr, ́Kv «∞Lº∑u¥Os «∞AªBw Ë«∞LNMwÎ, ∞LºÚb…

´U±KOMU ́Kv «∞FLq °HFU∞OW Ë±NMOW. ≤Nb· ≈∞v ̈d” £IU≠W «∞∑FKr œ«îq «∞LMELW °∫OY ≤∑LJs ≤∫s

Ë́U±Ku≤U ±s ¢IUßr ±U ¢FKLMUÁ Ë≤∑Du¸ ßu¥UÎ.

«∞L∂b√ «∞ºUœ”

1≈́DU¡ Øq «∞FU±KOs œË¸«‹ ¢Fd¥HOW Ë≈¥πU“

±MUßV •u‰ Øq œË¸ ±s «_œË«̧.

2ßOUßU‹ ±J∑u°W ¢∂Os ≠d’ «∞∑b¸¥V

Ë«∞∑Du¥d Ë«∞∑FKr «∞∑w ¥LJs ∞KFU±KOs √Ê

¥∑uÆFu≥U ±s «∞LMELW.

3îDj Ë±Oe«≤OU‹ Ë«{∫W °ªBu’

«∞∑b¸¥V. Ë¥∑r «∞IOUÂ °U∞∑b¸¥V «∞LMUßV

∞JU≠W «∞FU±KOs.

4¥Fd· «∞Lb¥dËÊ ØOn ¥IOLuÊ «ô•∑OU§U‹

«∞∑b¸¥∂OW ∞KFU±KOs •∑v ¥∑LJMu« ±s ¢ºNOq

«∞∑Du¸ «∞HdœÍ. Ë•O∏LU ¥JuÊ ±MUß∂UÎ,

ßO∑r ̧°j «∞∑b¸¥V Ë«∞∑Du¥d °LR≥ö‹

îU̧§OW.

5«_ßU∞OV «∞Lu§uœ… ∞b¥MU ∞Ld«Æ∂W «∞∑FKr

Ë«∞∑b¸¥V ¢CLs °QÊ «∞LMELW –«¢NU ¢∑FKr

√¥CU. ØLU √Ê ≥cÁ «_ßU∞OV ¢d«ÆV ≠FU∞OW

«∞∑FKr Ë«∞∑b¸¥V ≠w ¢K∂OW √≥b«· Ë°d«±Z

«∞LMELW, ËØc∞p ¢uÆFU‹ «∞FU±KOs °AQÊ

«∞Fb«∞W Ë«∞AHU≠OW.

7

±R®d«‹

±bË≤W «∞LLU̧ßW «∞πOb… People In Aid
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«∞L∂b√ «∞ªU±f«∞∑FOOs Ë«ôî∑OU̧

«∞∑FOOs Ë«ôî∑OU̧

¢Nb· ßOUßU¢MU Ë±LU̧ßU¢MU ≈∞v «§∑c«» Ë«î∑OU̧ Æu… ́U±KW

±∑MúW ¢∑L∑l °U∞LNU̧«‹ Ë«∞Ib¸«‹ «∞ö“±W ∞∑∫IOo ±∑DK∂U¢MU.

îö‰ ́LKOW «∞∑FOOs Ë«ôî∑OU̧ ≤IuÂ °∑Fd¥n «∞Ld®∫Os ́Kv ËØU∞∑MU. ≈Ê ØOHOW ¢FOOs Ë«î∑OU̧ ́U±KOMU ¢R£d

°AJq Ø∂Od ≠w ±bÈ ≠FU∞O∑Nr ≠w ¢∫IOo √≥b«≠MU.

«∞L∂b√ «∞ªU±f

1Ë§uœ ßOUßU‹ Ë≈§d«¡«‹ ±J∑u°W ¢∫bœ

ØOHOW «î∑OU̧ Ë¢FOOs «∞FU±KOs ≠w ±ª∑Kn

«∞LMUÅV ≠w ±MEL∑MU.

2©d‚ «∞∑FOOs ¢Nb· ≈∞v «§∑c«» √Ø∂d ́bœ

±LJs ±s «∞Ld®∫Os «∞LR≥KOs ¢Q≥OöÎ

±MUß∂UÎ.

3´LKOW «ôî∑OU̧ ∞b¥MU ́Uœ∞W Ë®HU≠W Ë£U°∑W

∞CLUÊ ¢FOOs «∞Aªh «_Ø∏d ±özLW.

4«ô•∑HUÿ °∑u£Oo ±özr Ë«∞dœ ́Kv

«∞Ld®∫Os °ªBu’  «î∑OU̧≥r / ́bÂ

«î∑OU̧≥r ∞Ku™Uzn. ËßMIuÂ °∑eË¥b≥r

°U∞LFKu±U‹ ±º∂IUÎ ≈Ê ∞eÂ «_±d.

5±d«Æ∂W ≠FU∞OW Ë́b«∞W ≈§d«¡«‹ «∞∑FOOs

Ë«ôî∑OU̧ ∞b¥MU.

±R®d«‹

±bË≤W «∞LLU̧ßW «∞πOb… People In Aid



±bË≤W ”diA nI elpoeP“∞KLLU̧ßW «∞πOb…

]ecitcarP dooG fo edoC diA nI elpoeP[≥w

√œ«… ≈œ«̧¥W ±F∑d· °NU œË∞OUÎ ¢LJs «∞LMELU‹ ±s

¢∫ºOs ©d¥I∑NU ≠w ≈œ«̧… «∞FU±KOs.

Ë¥LJs «ß∑ªb«Â ≥cÁ «∞LbË≤W ≠w ±MEL∑Jr ∞‡:

�±d«Æ∂W Ë¢IOOr ¢D∂Oo ßOUßU¢Jr «∞ªUÅW

°U∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W

�¢∫b¥b √¥s ¥LJs ≈§d«¡ ¢∫ºOMU‹

�«∞∑b∞Oq ∞KAdØU¡ °QÊ ́U±KOJr ≥r ±∫u¸

¢∫IOIJr ∞dßU∞∑Jr.

≈Ê ¢D∂Oo ±bË≤W ”diA nI elpoeP“¥F∑Lb ́Kv

´LKOW ¢bÆOo «§∑LÚw. Ë«∞uØUô‹ «∞∑w ¢K∑eÂ ̧ßLOUÎ

°∑D∂Oo «∞LbË≤W ¢∫u“ ́Kv ≈́∑d«· ËØU∞W ”diA nI
elpoeP“°Q≤NU "±K∑e±W °LbË≤W ”diA nI elpoeP“.

√±U ́LKOW «∞∑D∂Oo ≤HºNU ≠O∑r ¢IOOLNU ±s îö‰

´LKOW {LUÊ ±º∑IKW ¢IuÂ °NU ”diA nI elpoeP“
¢LJs «∞uØUô‹ «∞MU§∫W ±s √Ê ¢JuÊ "£∂X °Q≤NU ±K∑e±W

°LbË≤W ”diA nI elpoeP“.

”diA nI elpoeP“´Kv «ß∑Fb«œ ∞∑Ib¥r œ́r ØU±q

∞KuØUô‹ «∞LD∂IW ∞KLbË≤W.

≈Ê ́LKOW «∞∑D∂Oo ́∂U̧… ́s

œË¸… ±º∑Ld… ¢Ld ≠w √̧°l

±d«•q √ßUßOW:

«ô∞∑e«Â:

Ë¥º∑KeÂ ¢Ib¥d •πr ́LKOW

«∞∑D∂Oo; Ë«∞∑ªDOj ∞Ld«§FW «∞LLU̧ßU‹ «ùœ«̧¥W;

Ë{LUÊ «∞∑e«Â «ùœ«̧… «∞FKOU Ë¢u≠Od≥U ∞KLu«̧œ «∞LMUß∂W

∞FLKOW «∞∑D∂Oo.

≈®d«„ –ËÍ «∞AQÊ Ë«∞LN∑LOs:Ë¥MDuÍ ́Kv

±d«§FW «∞LLLU̧ßU‹ «ùœ«̧¥W ∞KLRßºW, Ë«∞∑AUË¸ ±l

–ËÍ «∞AQÊ ±s √§q ¢∫b¥b «∞ICU¥U «∞dzOºOW,

Ë±d«§FW «∞M∑UzZ Ë«∞ªdËÃ °ªDW ́Lq. ≈Ê ±∂UœΔ

Ë±R®d«‹ ±bË≤W "°O∂u‰ «Ê «¥b" ¢u≠d ≈©U̧ ́Lq ±s

√§q «∞∫u«̧ Ë«∞Ld«§FW Ë«∞∑∫KOq, Ë±s –∞p ¥∑r Ë{l

«_≥b«· ±s √§q «∞∑Du¥d.

«∞∑IU̧¥d Ë«∞∑bÆOo:Ë¥º∑KeÂ ≈́b«œ ¢Id¥d ØU±q •u‰

ØOHOW √œ«¡ «∞LMELW ±IU̧≤W °U∞LbË≤W ËîDW «∞FLq, «∞∑w

≥w °L∏U°W «_ßU” ∞K∑bÆOo «∞ªU̧§w «∞Lº∑Iq, Ë≠w

«∞MNU¥W «∞LBUœÆW ±s Æ∂q ”diA nI elpoeP“.

«∞∑∫ºOs «∞Lº∑Ld:°∫OY ¢IuÂ «∞LMELW °∑MHOc

îD∑NU ∞KFLq Ë±d«Æ∂W «ù≤πU“«‹ ±IU°q «_≥b«·,

Ë«ôß∑Ld«̧ ≠w ́LKOW «∞∑bÆOo «ô§∑LÚw •ºV œË¸…

«∞∑bÆOo.

¢D∂Oo ±bË≤W”diA nI elpoeP“

9

¢D∂Oo ±bË≤W”diA nI elpoeP“
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«∞L∂b√ «∞ºU°l«∞B∫W Ë«∞ºö±W Ë«_±s

8

«∞B∫W Ë«∞ºö±W Ë«_±s

¥F∑∂d «_±s Ë«∞ºö±W Ë«∞B∫W «∞πOb… ∞FU±KOMU ±ºRË∞OW ±s

«∞b§̧W «_Ë∞v °U∞Mº∂W ∞LRßº∑MU.

≈≤MU ≤b„̧ √Ê ́Lq ËØUô‹ «ù¨U£W Ë«∞∑MLOW ̈U∞∂UÎ ±U ¥Cl ±∑DK∂U‹ Ø∂Od… ́Kv ØU≥q ±u™HONU ≠w ™dË·

¢∑ºr °U∞∑FIOb Ë«∞LªU©d…. ≈Ê ́KOMU Ë«§V {LUÊ «∞d≠UÁ «∞πºbÍ Ë«∞FU©Hw ∞Lu™HOMU Æ∂q Ë√£MU¡ Ë́Mb

«≤∑NU¡ ≠∑d… ́LKNr ±FMU.

«∞L∂b√ «∞ºU°l 

1¢u≠d √≤ELW ±J∑u°W ∞KFU±KOs °ªBu’ «_±s,

Ë«∞B∫W «∞AªBOW, Ë«∞d́U¥W Ë«∞b´r, Ë«∞B∫W

Ë«∞ºö±W.

2îDj «∞∂d«±Z ¢∑CLs ¢IOOLU ±J∑u°UÎ ∞LªU©d ́Kv

«_±s Ë«∞ºHd, Ë«∞ºö±W Ë«∞B∫W «∞L∑FKIW °∂Kb √Ë

≈ÆKOr ±U, Ë¥∑r ±d«§F∑NU ≠w ≠∑d«‹ “±MOW ±MUß∂W.

3Æ∂q «∞∂b¡ °QÍ ±NLW œË∞OW, ¥∫Bq ØU≠W «∞FU±KOs

´Kv ®NUœ… ßö±W Å∫OW. Ë°Uù{U≠W ≈∞v –∞p,

¥∑KIv «∞FU±KuÊ √≤HºNr Ë±d«≠IONr ≈¥πU“«Î ®Hu¥UÎ

Ë±J∑u°UÎ °JU≠W «∞LªU©d «∞L∑FKIW °U∞bË¸ «∞LJKn °t

Ë«ù§d«¡«‹ «∞LFb… ∞K∑IKOq ±s ¢Kp «∞LªU©d, °LU

≠w –∞p «∞∑Q±Os. ≈Ê «∞∑e«±U‹ «∞uØU∞W Ë«∞LºRË∞OU‹

«∞Hdœ¥W «∞L∑FKIW °U∞LªU©d «∞L∫∑LKW ¥∑r ≈°ö¨NU

°u{uÕ. Ë¥∑r ¢∫b¥Y ¢Kp «ù¥πU“«‹ ́Mb ¢∫b¥b

≈§d«¡«‹ √Ë ¢πNOe«‹ √Ë ±ªU©d §b¥b….

4¥∑r ±d«§FW «∞ªDj «_±MOW Ë≈§d«¡«‹ «ùîö¡

°U≤∑EUÂ.

5«ô•∑HUÿ °U∞u£Uzo «∞L∑FKIW °UùÅU°U‹ Ë«∞∫Uô‹

«∞Ld{OW Ë«∞∫u«œÀ Ë«∞u≠OU‹ «∞L∑FKIW °U∞FLq Ë¢∑r

±d«Æ∂∑NU ±s √§q «∞LºÚb… ≠w ¢IOOr Ë¢IKOq

«∞LªU©d «∞Lº∑I∂KOW ́Kv «∞Lu™HOs.

6îDj «∞FLq ô ¢∑DKV ßÚU‹ ́Lq √©u‰ ±s

ßÚU‹ «∞FLq «∞L∫bœ… ≠w «∞FIuœ «∞Hdœ¥W. ≈Ê ©KV

«ô§U“«‹ Ë«∞LGUœ¸«‹ ¥IbÂ °Bu¸… Ø∑U°OW Ë¥F∑∂d

√±d«Î ≈∞e«±OUÎ.

7ØU≠W «∞FU±KOs ¥∫EuÊ °πKºW «ß∑LUŸ √Ë ±IU°KW

«≤∑NU¡ ́Lq ́Mb ≤NU¥W √Í ́Ib √Ë ±NLW. ØLU ¢∑u≠d

≠∫uÅU‹ Å∫OW Ë≈̧®Uœ ®ªBw Ë≤BUz̀

Ë™OHOW. ØLU Ë√Ê «∞Lb¥d¥s ±b¸°Os ∞CLUÊ ¢Ib¥r

¢Kp «∞ªb±U‹.

8≠w •U‰ Ë§uœ ±u™HOs ́Kv ÆUzLW «∞Du«̧Δ, ¥M∂Gw

´Kv «∞Lb¥d¥s {LUÊ «∞∑d¢OV «∞Lº∂o °AJq ØU·

∞KANUœ… «∞B∫OW, Ë«∞KIU•U‹, Ë«ù§d«¡«‹ «∞ö“±W

∞K∫Bu‰ ́Kv «∞LCUœ«‹ «∞B∫O∫W Ë̈Od≥U ±s

«ù±b«œ«‹ «∞CdË¸¥W.

±R®d«‹

±bË≤W «∞LLU̧ßW «∞πOb… People In Aid



•u‰diA nI elpoeP

”diA nI elpoeP“´∂U̧… ́s ®∂JW œË∞OW ±s ËØUô‹

«∞∑MLOW Ë«∞GuÀ «ù≤ºU≤w. ≤∫s ≤FLq ́Kv ±ºÚb…

«∞LMELU‹ «∞∑w ¢ºFv ∞K∫b ±s «∞HId Ë«∞LFU≤U… Øw

¢Fe“ Ë¢∫ºs ±s ¬£U̧ √≤AD∑NU ±s îö‰ ≈œ«̧… Ëœ́r

√≠Cq ∞Lu«̧œ≥U «∞∂Ad¥W .

≈Ê ±bË≤W ”diA nI elpoeP“∞KLLU̧ßW «∞πOb… ≠w

≈œ«̧… Ëœ́r «∞FU±KOs ±U ≥w ≈ô Ë«•b… ±s ́b… √œË«‹

±∑u≠d… ±s ”diA nI elpoeP“∞KuØUô‹ Ë«∞LRßºU‹

«∞LK∑e±W °∑∫ºOs ≈œ«̧… ±u«̧œ≥U «∞∂Ad¥W.

±U «∞cÍ ¢IuÂ °t ËØU∞W

”diA nI elpoeP“?

¢FLq ”diA nI elpoeP“ØMIDW ±dØe¥W ∞ö¢BU‰

«∞A∂Jw Ë«∞∑FKr Ë¢∂Uœ‰ «∞LFKu±U‹ •u‰ ÆCU¥U ≈œ«̧…

«∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W. Ë±s °Os √≥r «∞Lu«̧œ «∞∑w ≤u≠d≥U ±U

¥Kw:

�√œ∞W ́LKOW •u‰ ±πUô‹ «∞ºOUßW «∞CdË¸¥W ±∏q

«∞B∫W Ë«∞ºö±W Ë«∞Lu§e«‹ Ë«ôß∑ªöÅU‹

Ë¢MLOW «∞FU±KOs.

�ßOUßU‹ ≈̧®Uœ¥W •u‰ ÆCU¥U ̧zOºW ±∏q «_±s

ËÆu«́b «∞ºKu„ Ë«∞d«•W Ë«ôß∑dîU¡.

�Ë‘̧ ́Lq •u‰ ÆCU¥U ±u{úOW ¢Nr «∞Lu«̧œ

«∞∂Ad¥W ∞KIDUŸ «∞ªOdÍ ±∏q «ß∑d«¢OπOW «∞Lu«̧œ

«∞∂Ad¥W Ë≈œ«̧… «_œ«¡, Ë«∞∑FKr Ë«∞∑Du¥d.

�≤Ad… ≈î∂U̧¥W ̧°l ßMu¥W ¢MUÆg ÆCU¥U ̧zOºOW «

¢R£d ́Kv «∞IDUŸ «∞ªOdÍ.

�√°∫UÀ •u‰ ±u«{Ol ±FOMW ±∏q «®d«„ «∞FU±KOs

Ë«ô•∑HUÿ °Nr Ë«∞∑Fu¥CU‹ Ë«∞LJU≠P‹.

�«§∑LÚU‹ ∞LπLúU‹ ±N∑LW °ICU¥U Ë√Ë∞u¥U‹

«∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W, ±∏q Ë{l «∞LFU¥Od, ËÆCU¥U

«ù¥b“ Ë≠OdË” VIH≠w ±JUÊ «∞FLq, Ë¢Du¥d

©UÆr «∞FU±KOs «∞u©MOOs.

�¢Ib¥r œ́r ∞úĆU¡ «∞c¥s ¥Iu±uÊ °∑D∂Oo

«∞LbË≤W.

�±dØe ±u«̧œ Ë®∂JW ±FKu±U‹.

≈Ê ≤DU‚ «∞LBUœ¸ «∞L∑u≠d… ∞b¥MU  ≠w «¢ºUŸ ±º∑Ld -

¥d§v “¥U̧… ±uÆFMU «ô∞J∑dË≤w ∞K∑Fd· ́Kv ¬îd

«∞Lº∑πb«‹.

Ću¥W”diA nI elpoeP“

¥u§b ∞bÈ ”diA nI elpoeP“œ§̧U‹ ±∑Fbœ… ±s

«∞FCu¥W, Ë¥∑L∑l «_ĆU¡ °Mºo Ë«ßl ±s «∞LMU≠l °LU

≠w –∞p ¢ªHOCU‹ Ø∂Od… ́Kv ±D∂úU¢MU ËË‘̧ ́LKMU

Ë≠FU∞OU¢MU «ôîdÈ, °Uù{U≠W ≈∞v ±FKu±U‹ Ëœ́r

°ªBu’ ÆCU¥U «∞Lu«̧œ «∞∂Ad¥W, Ëœ́r ≠w ¢D∂Oo

±bË≤W «∞LLU̧ßW «∞πOb….

∞Le¥b ±s «∞LFKu±U‹:
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